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Anna TUNBRA
Enseignante de Yoga de l’énergie
 diplômée école de Yoga Evian
Yves Mangeart 
Chamonix Mont Blanc 
vendredi  13 mars au lundi 16 mars 2015 

SKI YOGI

Vendredi


19h-20h

Accueil pratique
Samedi/dimanche
7h-30-8h30
Réveil musculaire

 
   

17h-19h

Détente musculaire
Lundi


7h30-9h

Réveil musculaire


Enseignement yoga,  3 nuits hôtel****, demie pension, spa, 
400 € /personne 




Au pied du Mont Blanc, Chamonix, ski plein les jambes, paysage plein les yeux! 

266 Route des Nants, 74400 Chamonix-Mt.Blanc 
phone ; +33 450 53 39 21, mobile ; +33 668 07 97 84
anna.tunbra@orange.fr, www.facebook.com/chamonix yoga/
Siret 39455859700024

